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最善策は、新しいN95マスクの単回使用です。除染は深刻なPPE不足の根本解決にはなりませんが、COVID-19パンデミック下で実践的な緊急策の1つです。
N95マスクの除染の有効性と安全性は、まだ十分に確立されたわけではありません。

N95防護マスクとは何ですか？

※訳者注：米国では高度の捕集効率と顔面への密着性を重視して設計され、着用者の呼吸器への感染リスク（有害物質の呼吸器からのばく露）を軽減することを目的とし
たマスクを「respirator:レスピレーター」と呼ぶ。単に顔を覆うフェイスマスクと明確に区別している。日本で米国のrespiratorに相当する用語は「呼吸用保護具」が最
も近い。本翻訳では便宜上、N95 respiratorのことを「N95防護マスク」とする。なお、日本では人工呼吸器のことをレスピレーターと呼ぶことがあるが、英語ではベン
チレーターである。

N95防護マスクとは、油分を含まない空気中の粒子の少なくとも95％を
捕集する使い捨てタイプの呼吸用保護具（FFR）のことです。

※N95レスピレーター

弾力性のある形状と保持層 柔らかい裏地 11

気流

有害な粒子

  帯電した
繊維

鼻にフィットする
ノーズクリップ

ろ過層 顔面への密着

空気の流入なし

主な機能的特徴
基本的な粒子捕集は、帯電
したメルトブロー式ポリプロ
ピレン繊維の不織布層によ
って行われる。

繊維の帯電が、捕集効率を高め、呼吸抵抗を

下げる。（通気抵抗が低くなる）

【10】から引用

適切な（顔面への）密着により、
ろ過層に空気が通過する。

適切な密着を確保するための手順
・フィットテスト（毎年）
・着脱手順
・シールチェック手順（着用毎）
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注意！
フィルターの物理的損傷あるいは帯
電の劣化により捕集効率が低下する
可能性がある。

有害な粒子

帯電していない
繊維

（顔面との）密着が不十分な場合、有害
な粒子がN95防護マスク内へ漏れ混む。

不適切な密着は以下の理由で起こる
・着用者の顔に合っていない
・構造の劣化（しめひも、ノーズクリップ）
・密着部にある毛髪など（髭など）
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支持研究
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